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  تمرينات التوافق الحركي المصاحب للوحدات التدريبية وتأثيرها 
  في تطوير فن ودقة مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للناشئين 

  
 

  

 
  

  الملخص
    -  :يهدف البحث الحالي الى 

ة              - ارتي المناول ة مھ ن ودق ویر ف ي تط ة ف صاحب للوحدات التدریبی ي الم ق الحرك ات التواف أثیر تمرین ى ت رف عل التع

 . والتصویب بكرة الید للناشئین 

د                      - رة الی صویب بك ة والت ارتي المناول ة مھ ن ودق ویر ف ي تط ل المدرب ف دة من قب ات المع أثیر التمرین ى ت التعرف عل

 . للناشئین 

ة            التعرف عل  - ارتي المناول ة مھ ن ودق ویر ف ي تط دة ف ى الفروقات في تأثیر تمرینات التوافق الحركي والتمرینات المع

  . والتصویب بكرة الید لدى عینة البحث 

ة                  ھ مع طبیع ضابطة لملائمت ة ال ة والثانی وعتین احداھما التجریبی صمیم مجم ي بت نھج التجریب استخدم الباحثان الم

ان  تعان الباحث ث ، اس ة   البح اس دق ارین لقی د الاختب د تحدی ات، وبع ع المعلوم ائل لجم زة والادوات ووس ن الاجھ دد م بع

ق     ) المناولة والتصویب (المھارتین   ات التواف تطلاعیة للتمرین وتحدید الدرجة القیاس فن الاداء، ثم الاجراء التجارب الاس

م       ) اءالدقة وفن الاد(وذلك بعد اعداده ، والتجربة الاستطلاعیة للاختبارات      ارتین ومن ث ي للمھ اس القبل ت القی ، تم اجری

ار                 ذ الاختب ام بتنفی م القی ي ومن ث ق الحرك ات التواف ات المدرب تمرین ي تضمن مع تمرین ة والت تطبیق الوحدات التدریبی

   ) . spss(البعدي ، وتم معالجة البیانات من خلال نظام الحقیبة الاكترونیة الاحصائیة 

   -: ستنتاجات الآتية وتوصل الباحثان الى الا

اثبتت بأن تمرینات التوافق الحركي المصاحب للوحدات التدریبیة أثرت ایجابیاً في تطویر فن الاداء للمھارتین  -

 . المناولة والتصویب 

 . أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في فن الاداء لمھارة التصویب لعینة البحث  -

افق الحركي المصاحب للوحدات التدریبیة أثرت ایجابیاً في تطویر دقة المھارتین المناولة أثبتت بأن تمرینات التو -

 . والتصویب لعینة البحث 

 . أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في تطویر دقة المناولة والتصویب لعینة البحث  -

ینات المتبعة للمدرب تأثیرھا في فن اداء ودقة تفوقت مجموعة التي مارست تمرینات التوافق على مجموعة التمر -

 . المھارتین المبحوثتین 



  
  
 
 
  

 
 

 

  التعريف بالبحث 

  :  مقدمة البحث واهميته-١

د         دربون عن ا الم إن من أھم الأمور التي یسعى الیھ

ال من           ى مستوى ع تعلیم أیة مھارة الوصول باللاعب ال

ة    تخدام الطریق لال اس ن خ ذھا م ارة وتنفی أداء المھ

بة التي من شأنھا ان ترقى باللاعب الى المستوى   المناس

رق     اك ط درب ، وھن ھ الم ح الی ذي یطم وب وال المطل

ول   تخدامھ والوص ن اس ا یمك ن خلالھ دة م الیب عدی واس

د      لال تحدی ن خ وب ، فم ستوى المطل ى الم ب ال اللاع

ین    ات اللاعب ع امكانی ق م ي تتف بة الت ارین المناس التم

ارة   ع المھ ب م ي یتناس شكل علم ا وب راد تعلمھ الم

  . وتطویرھا فأنھ من الممكن الوصول الى تعلم أفضل 

وع       ز بتن ي تتمی اب الت ن الالع د م رة الی د ك وتع

ا      ا مم ق بینھ رابط الوثی ن الت ضلاً ع ة ف ا الحركی مھاراتھ

ا        ة بم ي مرتبط یجعل فرصة تحقیق التقدم بالانجاز الحرك

ة     زة لخدم ة اداء متمی ن نوعی سابقة م ة ال ھ الحرك تقدم

ة  الح ة اللاحق ام     . رك ا الاھتم رض علین ة تف ذه الحال وھ

ات     تخدام تمرین لال اس ن خ ي م ة الاداء الحرك بنوعی

ك    ویر ذل ة لتط دات التدریبی من الوح ة ض ة مختلف توافقی

ل       ل من اج الاداء الغرض منھ النمو الشامل للجسم والعق

ف    ن تعری ضلي ، إذ یمك صبي والع اط الع ة الارتب ترقی

ھ   ق بأن ة "التواف ارات   قابلی ق المھ ى تطبی ي عل الریاض

ا        ال بم ضلي ع صبي ع ق ع ة بتواف ات المطلوب والحرك

ھ        وب تحقیق ي    " . یتناسب مع الھدف المطل إن الاداء الفن

و  لوب    " ھ ة بأس ام بالحرك ة اي القی صادیة الحرك اقت

ال من     ھادف واقتصادي للوصول الى مستوى ریاضي ع

ة إذ یكون مراعاة قانون تلك اللعبة في اثناء القیام بالحرك

ي الاداء    أثیر ف ھ ت ب، " (ل ة ) . ٢١: ١٩٨٧كات إن الدق

ة   ارات الحركی ب المھ ي اغل اً ف یاً ومھم املاً اساس د ع تع

راً            ة، إذ أن عدد كبی یة المختلف ات الریاض المكونة للفعالی

ة   یة المختلف اب الریاض ارات الالع ن مھ ا (م ومنھ

اب       ) الجماعیة ة أو اص راز النقط ي اح ة تعتمد على الدقة ف

قدرة الفرد " الھدف ومن ثم تحقیق الفوز ، والدقة تعني 

ین   دف مع و ھ ة نح ھ الارادی ي حركات تحكم ف ى ال . عل

ة         ا المختلف صویب بأنواعھ ة والت ارتي المناول وتعتبر مھ

ي      ضروریة ف ة ال یة الھجومی ارات الاساس ن المھ د م تع

ائمین    ى الق ب عل ئین إذ یج ة الناش د لمرحل رة الی ة ك لعب

تدریبیة الاھتمام والعمل على اداء تحسین اداء بالعملیة ال

اري         ي الاداء المھ رة ف ة كبی المھارتین لما لھما من أھمی

  .من خلال استخدام وسائل تدریبیة وتقنیات حدیثة 

داد          ي اع ث ف ة البح ن أھمی دم تكم ا تق اً مم انطلاق

دات    ل الوح تخدامھ داخ ي واس ق الحرك ات التواف التمرین

ى     التدریبیة مع مرحلة الن   أثیره عل ة مدى ت اشئین ومعرف

د          رة الی صویب بك ة والت ارتي المناول ة مھ تطویر فن ودق

رى   ة اخ ین عین روق ب ة الف ضابطة(ومعرف ي ) ال والت

ات           ة للمدرب دون تمرین ات المتبع م التمرین تستخدم معھ

  . التوافق الحركي في تطویر فن ودقة المھارتین 

  :  مشكلة البحث-٢

ة لمر   ة التدریبی اب   أن العملی ئین للالع ة الناش حل

ن   دد م ام بالع ب الاھتم یة تتطل ات الریاض والفعالی

الاداء    دة ب ة وطی ا علاق ي لھ ضروریة الت ات ال المتطلب

ا   ا وتثبیتھ سینھا وتطویرھ م تح ن ث ا وم اري ودقتھ المھ

ھُ           ث إن ي حی ق الحرك ا التواف ھ  " لدى اللاعبین منھ توجی

زة       ق الاجھ ن طری حیح ع شكل ص ي ب الاداء الحرك

ض تیعاب الع ي ، اي الاس از الحرك یما الجھ ویة ولا س

ل     اء العم د انتھ ة بع ات الآتی ب المعلوم ل بموج والعم

ھ   ي أو خلال سین ، " ( الحرك ن   ) ٢٨ : ١٩٩٩ح ، وم
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خلال المتابعة المیدانیة للباحثان وحضورھم في الوحدات 

ة     ز محافظ ي مرك د ف رة الی ئین لك رق الناش ة لف التدریبی

أ  ا ب سلیمانیة ، لاحظ ات  ال ر للتمرین دات تفتق ك الوح ن تل

ؤثر              ن أن ی ذي یمك تخدامھ، وال ة اس التوافق الحركي وقل

صورة        یة ب ارات الاساس ة المھ ن الاداء ودق ي ف اً ف ایجابی

ة ،      صورة خاص صویب ب ة والت ارتي المناول ة ومھ   عام

وع    ذا الموض ي ھ وض ف ان الخ أى الباحث ذا ارت   ل

ي بحی        ق الحرك ارین التواف ق تم ن  ومن خلال تطبی ث یمك

   -: التعرف 

ن الاداء     - ي ف ھل ان تأثیر إستخدام تمارین التوافق ف

ئین    دى الناش صویب ل ة والت ارتي المناول ة مھ ودق

ارین        تخدام تم ین اس ات ب اك فروق بكرة الید وھل ھن

ة      ن الاداء ودق ي ف تخدامھا ف دم اس ق وع التواف

رة        لمھارتي المناولة والتصویب لدى عینة لاعبى ك

 ؟ الید قید البحق 

  :  أهداف البحث-٣

   -: یھدف البحث الحالي الى 

ي   - ق الحرك ات التواف أثیر تمرین ى ت رف عل التع

ستوى   ي م ة ف دات التدریبی صاحب للوح   الم

د    رة الی صویب بك ة والت ارتى المناول   أداء مھ

 . للناشئین 

التعرف على تأثیر التمرینات المعدة من قبل المدرب  -

رة   في مستوى أداء مھارتي المناولة وال  صویب بك ت

 . الید للناشئین 

ق           - ات التواف أثیر تمرین ي ت ات ف التعرف على الفروق

الحركي والتمرینات المعدة في تطویر مستوى أداء       

ة    دى عین د ل رة الی صویب بك ة والت ارتي المناول مھ

 . البحث 

  

  :  فروض البحث-٤

   -: افترض الباحثان ما یأتي 

ین الاختب   - صائیة ب ة اح ات ذات دلال اك فروق ارین ھن

ة        ن ودق ي ف ة ف ة التجریبی القبلي والبعدي للمجموع

ن        د م رة الی ى ك صویب للاعب ة والت ارتي المناول مھ

  ٠ سنة ١٥-١٤

ارین         - ین الاختب صائیة ب ة اح  ھناك فروقات ذات دلال

ة       ن ودق ي ف ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

ن        د م رة الی ى ك صویب للاعب ة والت ارتي المناول مھ

 ٠ سنة ١٥-١٤

اك  - ارین  ھن ین الاختب صائیة ب ة اح ات ذات دلال  فروق

ن        ي ف ضابطة ف ة وال وعتین التجربی دیین للمجم البع

د       رة الی ودقة مھارتي المناولة والتصویب للاعبى ك

  ٠ سنة ١٥-١٤من 

  :  مجالات البحث-٥

رة         :اال البشري  - ئین بك ین الناش  عدد من اللاعب

  . الید لنادي السلیمانیة الریاضي 

ن :ي اـــال الزمـــان - دة م  ٢٠١٧ / ١١ / ١٥ لم

    .٢٠١٨ / ١ / ٣٠ولغایة 

سلیمانیة       :اال المكـاني  - ادي ال ة لن ة الداخلی  القاع

  .الریاضي 

  :الدراسات النظرية 

  : التمرين -١

إنّ التمرین ھو الصفة الفنیة التي تتمیز بھا الوحدة  

ور         تعلم وتط دار ال اس مق ن قی ا یمك ة فمن خلالھ التعلیمی

ضلاً  ى   الأداء ف سیابیة إل ال والإن سب الجم ھ یك ن أن   ع

ة           جانب إكتساب مھارات لم یسبق تعلمھا فضلاً عن الفنی

رین إذا          ي التم ؤثر ف منھا ، وھناك عوامل أساسیة عدة ت



  
  
 
 
  

 
 

 

ي    م الآراء وھ ا معظ ت علیھ دلیمي ، : (اتفق  : ٢٠٠٢ال

٤٥ (  

التعلیمات والإرشادات ، العرض والنموذج ، الدوافع * 

ب     –علم  والحث ، أداء المت    ى جان ة إل  التغذیة الراجع

  ٠الحالات الإجتماعیة والبیئیة 

ات   رف التمرین ات    "وتع اع والحرك ا الأوض بأنھ

ة        س التربوی ادىء والأس اً للمب ارة طبق ة المخت البدنی

ف    ة مختل ھ وتنمی سم وبنائ شكیل الج رض ت ة بغ والعلمی

ي الأداء         ن ف قدراتھ الحركیة لتحقیق أحسن مستوى ممك

خطاب "( ني في مجالات الحیاة المختلفة الریاضي والمھ

ادىء    ) . ٢٣ : ١٩٨٢،  ن المب ة م رین مجموع وللتم

ي          املین ف دن الع ا من ل ام بھ ي یجب الإھتم یة الت الأساس

شمل       ي ت رین الت ة التم ي كمی ي ، وھ ال الریاض المج

ا     رین ، أم رار التم دد تك رین أي ع ؤ للتم داد والتھی الإع

ضل م    ة أداء    نوعیة التمرین فھي أداء أف ة بغی ارة ممكن ھ

ى   ة للریاض ارة المطلوب ق المھ رین یحق ضل تم   أف

   ) . ٤٠ : ٢٠٠١محجوب ، ( 

  :  أهمية التمرين -٢

ام    دني الع داد الب ي الإع رى ف ة كب ارین أھمی للتم

دئین ام    ان للمبت واء ك اري س داد المھ اص وللإع والخ

ق     ى التواف ول إل ا والوص ستویات العلی دمین أم للم للمتق

ى ،   یین    الآل ة الریاض صائص لتھیئ ا من خ ز بھ ا تتمی بم

ذلك تكمن        بدنیاً ومھاریاً وبما تتناسب مع ذلك النشاط وك

ضلات          ن من الع   أھمیة التمرین في تشغیل أكبر عدد ممك

اء(  سابقة  ) الإحم ارات ال سین المھ ع تح سن (م مح

ولي ،  ار  ) ٢٠٩ : ١٩٩٩والم رعة اختی ب س ى جان إل

تثارا   بة للاس تجابة المناس رى   الاس ي ی ة والت ت المختلف

  . تأثیرھا مباشرة  

وهناك شروط عدة لابد من توافرها في التمرينـات 
  ) ١٢٦ : ٢٠٠٩علي و محمد ، : (هي 

أثیر         -  ان تكون التمرینات مختلفة ومتنوعة لغرض الت

ى       سیط إل ن الب ا م تم ترتیبھ سم وی ي الج شامل ف ال

  . المعقد 

ضلا     - ل والع ة المفاص ادة مرون ى زی ل عل ت  وتعم

ى      ي إل و الطبیع ب والنم ا یتناس سم بم لاح الج وإص

  . جانب تنمیة السمات الإرادیة 

  : التوافق الحركي -٣

ھ      ق بأن ف التواف ى    ( یمكن تعری ة الریاضي عل قابلی

صبي      ق ع ة بتواف ات المطلوب ارات والحرك ق المھ تطبی

ھ       وب تحقیق ، ) عضلي عالٍ بما یتناسب مع الھدف المطل

ي ھ    ق الحرك ى التواف ذول    فمعن د المب ب الجھ و ترتی

  . وتنظیمھ للكائن الحي طبقاً للھدف 

ھ ،        ذي یبحث فی م ال ویختلف التوافق كل حسب العل

ففي الفسلجة معناه توافق عمل العضلات أو توافق العمل 

  . العصبي أو توافق الأنسجة العضلیة 

ویقصد كذلك بالتوافق الحركي  قدرة الریاضي على   

ة الأدا   ع دق رعة الأداء م ع    س دف م ق الھ ي تحقی ء ف

ن         ر م ق بكثی رتبط التواف ث ی د ، حی ي الجھ صاد ف الاقت

الصفات البدنیة الأخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن 

ات        ي متطلب سرعة ف ق بال اط التواف ر ارتب ة فیظھ والدق

فة       ر ص ا تظھ ة ، كم ة الزمنی ن الناحی ي م الأداء الحرك

لحركة من الرشاقة والتوازن والدقة والدقة في متطلبات ا

ھ           ك الجسم وأجزائ ة ، أي تحری شكلیة والمكانی الناحیة ال

بالدقة المطلوبة خلال الفراغ المحیط ، وتعتمد الكثیر من     

یة       الأنشطة الریاضیة على التوافق كأحد العناصر الأساس

ة    ستویات العالی ي للم داد الریاض دالفتاح ، " ( لإع عب
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ك تو  ) ٢٠٥ : ١٩٩٧ ذي یمتل ب ال ث ان اللاع اً ، حی افق

دة ،     جیداً یكون لدیھ القدرة على اداء المھارة بصورة جی

  . بل ویستطیع انجاز مھام التدریب بسرعة اكبر ایضاً 

  :  انواع التوافق -٤

ى           ق ال  یتفق العدید من المختصین على تقسیم التواف

  )  : ٩٦ : ٢٠١٠سیرجي ، ( الانواع التالیة

ي  :التوافــق العــام  -١ ف ف ي تختل ات الت ي الحرك  ھ

ارس ،          شاط الریاضي المم تكونیھا مع خواص الن

ن        ر م ج اكث ي دم ا الریاض ستطیع بھ ي ی والت

شابھة من            ر مت شابھة او غی ضلیة مت مجموعة ع

ي       اع حرك اجزاء الجسم في اتجاھات مختلفة وبإیق

  . سلیم 

ي   :التوافق الخاص  -٢ ف ف  ھي الحركات التي لا تختل

ارس    ي المم شاط الریاض واص الن ع خ ا م تكونیھ

ن       والت ر م ج اكث ي دم ا الریاض ستطیع بھ ي ی

شابھة من            ر مت شابھة او غی ضلیة مت مجموعة ع

ي       اع حرك اجزاء الجسم في اتجاھات مختلفة وبإیق

 . سلیم 

ا  : التوافق الاطراف  -٣ ھي الحركات التي یستطیع بھ

ذراع او     ضلات ال ة ع ج مجموع ي دم الریاض

الذراعین مع الرجل او الرجلین ، عندما تعمل معاً      

 . اھات مختلفة وبإیقاع حركي سلیم في اتج

ستطیع   :التوافق الجسم ككل  -٤ ي ی  ھي الحركات الت

بھا الریاضي دمج مجموعة عضلات اجزاء الجسم 

ة    ات مختلف ي اتجاھ اً ف ل مع دما تعم ة  عن المختلف

 .وبإیقاع حركي سلیم 

ي  :التوافــق الــذراعين مــع حاســة البــصر  -٥  ھ

ج       ي دم ا الریاض ستطیع بھ ي ی ات الت الحرك

وعة عضلات الذراع او الذراعین عندما تعمل مجم

معاً في اتجاھات مختلفة مع استخدام حاسة البصر 

 .وبإیقاع حركي سلیم 

 ھي الحركات :التوافق الرجلين مع حاسة البصر  -٦

ة    ج مجموع ي دم ا الریاض ستطیع فیھ ي ی الت

ي   اً ف ل مع دما تعم رجلین عن ل او ال ضلات الرج ع

ة  تخدام حاس ع اس ة م ات مختلف صر اتجاھ  الب

 .وبإیقاع حركي سلیم 

   وظائف التوافق الحركي -٥

ق      -١ ن طری حیح ع شكل ص ي ب ھ الأداء الحرك توجی

ي ، اي   از الحرك یما الجھ ضویة ولاس زة الع الأجھ

د   ة بع ات الاتی ب المعلوم ل بموج تیعاب والعم الاس

  . انتھاء العمل الحركي او خلالھ 

أداء مسار الحركات طبقاً لمنھج موضوع ، وتوقع  -٢

لاً ،         الن صل فع ا ح صل وم ا یجب ان یح تائج بین م

 . أي بین النتیجة والھدف 

مقارنة نتائج الاستعلامات جول ما یجب ان یتم مع  -٣

صرف    نھج الت سبقاً وم وع م دف الموض الھ

 . الحركي

رات      -٤ صحیح المثی ھ وت ذاتي وتنظیم ھ ال  التوجی

ضلات  ى الع ة ال ة الموجھ سین ، .  (الحركی ح

٢٨: ١٩٩٩ (   

  :  الدقة -٦

ارات        ب المھ ي أغل تعد الدقة عاملاً أساسیاً ومھماً ف

ة ، إذ أن     یة المختلف ات الریاض ة للفعالی ة المكون الحركی

ل      ة مث یة الجماعی عدداً كبیراً من مھارات الألعاب الریاض

سلة       رة ال ائرة ، وك رة الط دم ، وك رة الق د ، وك رة الی ك

تعتمد  على الدقة في إحراز نقطة أو إصابة الھدف ومن    

ن     ث د ع د المجی روان عب شیر م وز ، وی ق الف م تحقی

ي   ة تعن ى أن الدق وكم إل ون وی ى  " لارس رد عل درة الف ق



  
  
 
 
  

 
 

 

ین       دف مع و ھ ة نح ھ الإرادی ي حركات تحكم ف " ال

   ) . ٢٤٧ : ٢٠٠١عبدالمجید ، (

ا   وم بھ ي یق ات الت ھ الحرك ى توجی درة عل ي الق وھ

ة    ات الإرادی ھ الحرك ین ، وإنّ توجی دف مع و ھ رد نح الف

و  ازین  نح ن الجھ ة م اءة عالی ب كف دد یتطل دف مح ھ

صبیة        ارات الع ون الإش العضلي والعصبي ، ویجب أن تك

ة        صبي محكم از الع ن الجھ ضلات م ى الع واردة إل ال

وب    اه المطل ي الإتج ة ف ؤدي الحرك ى ت ھ حت   التوجی

دف  ابة الھ ة لإص ة اللازم لوم ، . ( بالدق    ٢٠٠٤س

 :١٥١ (   

 من الأسس المھمة  ومن ھنا المنطلق فإن الدقة تعد     

لتعلم المھارات الحركیة الریاضیة وإتقانھا بصورة عامة 

ة ،            صورة خاص د ب والمھارات الأساسیة في لعبة كرة الی

الات               ي معظم ح ة ف ى الدق اج إل د یحت رة الی إذ أنّ لاعب ك

اء        ي أثن یَما ف ا ولا س وم بھ ي یق ات الت ب ، والحرك اللع

اء ال    ة أثن ة وخاص ى الدق اج إل وم نحت ة الھج مناول

  . والتصویب على ھدف الفریق الخصم 

  :  الأداء الفني -٧

و         : Shtelerیذكر   اً فھ أنّ الأداء الفني لا یبقى ثابت

و          یتجدد باستمرار وبتكیف حسب المواقف الحركیة ، وھ

ي أنّ أي   ذا یعن ة ، وھ ي الریاض دم ف ة التق صاحب حرك ی

ھ     ي فإن ال الریاض ي المج صل ف ي یح ي أو تقن دم علم تق

ة           سیدف م الفنی ائلھم وأدواتھ ویر وس ى تط ع المختصین إل

 . shteler.( من أجل رفع مستوى الأداء الفني لللاعبین 

1982 : 15 (   

ي           لأداء الفن وانسجاماً مع ھذا المنظور فأنھ یعطي ل

رى       دة إذ ی ستویات الجی دیم الم ي تق ساً ف أنّ "دوراً رئی

 من  المستوى الجید في كثیر من الألعاب الریاضیة یتحدد   

ة     ) التكنیك  ( جراء عنصر    ة البدنی ولیس من جراء اللیاق

   ) . ٢٣٥ : ١٩٨٥حسین ، . ( فقط 

   المناولة -٨

ب      ین اللاع ربط ب ي ال د ف ارة تفی ا مھ رف بانھ وتع

ة        اطة المناول وزملائھ المھاجمین بوساطة الكرة ، وبوس

یمكن الوصول إلى ھدف المنافس والمناولة الجیدة لا تقل 

صویب والفریق الجید الذي أفراده یجیدون     عن عملیة الت  

افس         ى المن المناولة بالكرة یستطیعون الوصول إلى مرم

ذي لا      ق ال س الفری داف عك سجیل الأھ دة وت رات عدی م

  .یجید فریقھ أداء المناولة 

ب       ن اللاع ب م د یتطل رة الی دیث لك ب الح وأنّ اللع

ك      رعتھا وذل ن س ضلاً ع ھ ف ي تمریرات ة ف ة المتناھی الدق

أم ة   لت ون عرض ل أن تك ان قب ى المك رة إل ول الك ین وص

سریعة             یّما ال صیرة ولا س رات الق إن التمری ذا ف للقطع ، ل

والدقیقة ضروریة جداً في اللعب الحدیث لكرة الید ، وأنّ     

د          ة لا یعتم صیرة أو طویل نجاح التمریرات سواء أكانت ق

ب    عیة اللاع ى وض ل عل ط ب ا فق رعتھا ودقتھ ى س عل

ي رؤیة زملائھ وكذلك قدرتھ على توقع المناول وقدرتھ ف

ان أنّ         رى الباحث ریقین ، وی لا الف ین من ك ات اللاعب جرك

عدم استخدام مھارة المناولة بالشكل الصحیح یؤدي إلأى 

ي      ادة ف ق والزی دود الأداء الفری من ح سیة ض ائج عك نت

  . الأخطاء 

ن     د ، وع رة الی ة ك ي لعب ارات ف م المھ ى أھ وھ

ل     طریقھا یمكن الوصول إل   افس ، فھي لا تق ى ھدف المن

ى ھدف      ول إل أھمیة عن عملیة التصویب ، ویمكن الوص

، ا ما أحسن اللاعبون مناولة الكرةالخصم مرات عدیدة إذ

إن      ا ، ف د مناولتھ ذي لا یجی ق ال س الفری ى عك   عل

ن         ھ یمك ة ، وعلی ون قلیل ول إلأى الھدف تك فرصة الوص

ن     دافعین م فوف الم ین ص رة ب رات كثی داث ثغ لال أح خ
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رة الأھداف           ا یعكس كث ذا م دة وھ ودة ،  (المناولة الجی ع

٢٧ : ١٩٩٨ . (  

ل        و نق وحیث إنّ الھدف من استخدام ھذه المھارة ھ

ق               تغلالھا كطری تم اس ي ی ة لك ریعة وبدق الكرة بصورة س

دف   ول إلأى الھ صیر للوص اولات " ق تخدام المن وإنّ اس

ة  السریعة بین المتعلمین على مختلف أشكالھا یخلق ح        ال

ضاء        ین أع اعي ب اري الجم ي المھ افس الحرك ن التن م

ى             رة ال صال الك ي إی الي ف ان الع الفریق الواحد عبر الاتق

بین     ان المناس ان والمك ي الزم ل ف داوي ، ( الزمی الن

٣٥ : ٢٠٠٣ . (   

  :  التصويب -٩

ة  ارات الھجومی دى المھ د اح صویب یع   أنّ الت

ا      اك دفاع ي إرب ال ف افس ،  المھمة ذات التأثیر الفع ت المن

ى         یة الأول ارة الأساس ى المھ اد عل ن الأعتم ولأھمیتھ یمك

ي    وز ف ق الف ق ان یحق ن للفری ا یمك ن طریقھ ي ع الت

  . المباراة 

رى  درھوف ، ( وی تاین وفی انز ش  ) ٢٥: ١٩٧٠ھ

ابة الھدف           و إص د ھ ق  . أنّ غرض مباراة كرة الی والفری

ثر الجید ھو الذي ینجح في إصابة مرمى المنافس بعدد أك

داف   ن الأھ ول . م د ( ویق سن عب واد  ح    ) ١٩٧٧الج

سابقة       یة ال ادىء الأساس ادة المب ن اج دف م   إنّ الھ

دمین     (  ات الق ة ، حرك ر ، الطبطب سك ، تمری و  ) م   ھ

ز   ى مرك ول إل ق للوص ي الفری د لاعب ة لأح ة الفرص إتاح

دف        ھ ھ ھ ل دد أنواع م تع صویب رغ ھ الت سھل علی   ی

دف الخصم بطریقة أو غرض واحد وواضح ھو إصابة ھ     

دربین     ین والم ض المعلم صح بع ة ، وین   القانونی

ا        ارة وتعلیمھ ذه المھ تعمال ھ ى اس دریب عل د الت   عن

اراة       بیھھ بالمب روف ش تقن وبظ ل والم شكل المتكام بال

ب أن   ل لاع ى ك ب عل وز ، ویج ق  الف ي تحقی ا ف لأھمیتھ

ن       تخدامھا م صویب وإس واع الت ن أن وع م ر ن تقن أكب ی

ا   ف الزوای ر الأھداف      مختل ل تسجیل أكث سن . ( من أج ح

  ) ٥٢ : ١٩٧٧الجواد ،  عبد

شكل   ة وی ارات اللعب م مھ ن أھ صویب م د الت ویع

ق           ھ لتحقی ق بأكمل ھ الفری ذي یبذل برمتھ خلاصة الجھد ال

ى     ب عل درة اللاع ى ق ارات عل ذه المھ ز ھ از ، وترتك إنج

توظیف قدراتھ الحركیة بشكل یتناسب والنوع المستخدم     

ك      )١٠٢ : ١٩٩٤الولیلي ،    ( في التصویب  د ذل ، وقد أك

راز     "بقولھ  ) ١٩٩٦سعد محسن   ( ي إح اح ف یتوقف النج

ھدف على إختیار نوع التصویب الذي یتناسب مع المكان 

الذي سیؤدي اللاعب منھ التصویب وموقف اللاعب من      

ى   ارس المرم داعب وح شاكر ، " . ( الم ي وال الترك

٦٠ : ١٩٩٨ (  

رت   صویب ت ة الت ب  وإنّ عملی ة اللاع بط بإمكانی

دقیق        ع ال سیة والتوق ة والنف ة والبدنی ھ المھاری وقابلیت

الشمخي ، ( لحركة ما في الھدف لفریق الخصم ، ویذكر        

بأنّ مھارة التصویب مھارة الإنھاء ، ففي ) ١٥ : ١٩٩٩

ي       ن الأداء الفن سلة م اء سل تم إنھ صویب ی ة الت لحظ

ذلك و     ة ل سیة المرافق تثارة النف ي والاس ة والخطط نتیج

صرفات       دابیر والت التصویب تمثل القیمة النھائیة لتلك الت

  ) ٩ : ٢٠٠٦البدیري ، " (الھادفة 

أنّ النجاح یعطي " على ) ١٩٧٨علاوي ، (كما أكد 

إمكانیة السعي لتحسین المستوى والمثابرة مع الاستعداد 

  ) .  ٢٣٠ : ١٩٧٨علاوي ، " (لنیل الجھود 

   ) ٢٠١١اق الكیلاني ، نصر خالد عبدالرز. م.م( دراسة 

ستوى   سین م ي تح ة ف ارین التوافقی أثیر التم ت

رة    یة بك ارات الاساس ض المھ ي وبع ق الحرك   التواف

  .الید



  
  
 
 
  

 
 

 

  : أهداف البحث 

وضع تمارین توافقیة لتطویر مستوى الأداء لبعص    -

ة        دى طلاب الرمحل د ل رة الی یة بك ارات الاساس المھ

 . الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 

أثی - ارات    ت ض المھ ستوى بع ى م ات عل ر التمرین

ة   ة والبعدی ارات القبلی ین الاختب یة ب الاساس

درات     ي الق ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

 . التوافقیة ومستوى الاداء لبعض المھارات 

ارات     - ض المھ ستوى بع ى م ات عل أثیر التمرین ت

وعتین      ة للمجم ارات البعدی ین الاختب یة ب الاساس

ضاب  ة وال ة   التجریبی درات التوافقی ي الق طة ف

 . ومستوى الاداء لبعض مھارات كرة الید 

ة   - درات التوافقی ور للق سب التط ى ن رف عل التع

 . ومستوى الاداء لبعض المھارات بكرة الید 

  : منهج البحث 

ة        ھ طبیع ي لملائمت نھج التجریب استخدم الباحث الم

  . البحث ومشكلتھ 

  : عينة البحث 

ة من    تكون مجتمع البحث من طلا    ة الثانی ب المرحل

ام الدراسي       –كلیة التربیة الریاضیة     ار ، للع  جامعة الانب

 طالب ، وتم اختیار ٨٠ والبالغ عددھم    ٢٠١١ – ٢٠١٠

طالب من نفس المرحلة وقسموا   ) ٤٠(عینة البحث من  

ابطة     داھا ض شوائیة اح ة الع وعتین بالطریق ى مجم إل

شكل     ي ت ة والت رى تجریبی ع   % ٥٠والاخ ن مجتم م

  . لبحث الاصلي ا

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية 

  : منهج البحث 

صمیم    ي بت نھج التجریب ان الم تخدم الباحث اس

وعتین  ة ال  ( مجم ة والثانی داھما التجریبی ) ضابطة اح

  . لملائمتھ مع طبیعة البحث

  :مجتمع البحث وعينته 

سلیمانیة    ادي ال ي ن ث بلاعب ع البح د مجتم م تحدی ت

رة ال  ي بك ار   الریاض ئین بأعم ة الناش د فئ ) ١٥ – ١٤(ی

لاعباً ، تم تحدید المجتمع     ) ٢٤( سنوات والبالغ عددھم    

  : بالطریقة العمدیة كون 

 . تعاون ادارة النادي والفریق والمدرب مع الباحث  -

ین       - ق المنھج ضمان تطبی ة ل ة الداخلی وفیر القاع ت

 . والاختبارات 

ة     ع بالطریق ن المجتم ث م ة البح ار عین م اختی  وت

ة      وعتین البحثی شكیل مجم ة لت شوائیة المنتظم الع

لاعبین لكل ) ١٠(بواقع  ) مجموعة تجریبیة والضابطة    (

ة البحث       ة    ) ٢٠(مجموعة اي بلغت عین غ عین اً وبل لاعب

تطلاعیة   ة الاس تبعاد  ) ٤(التجرب م اس ین وت ) ٢(لاعب

ة    ة التجریبی ین للمجموع ق(لاعب دم  )  التواف ك لع وذل

دد       التزامھم بتطبیق الاخت   بحت الع ذلك اص بارات البعدیة ب

ة   ائي للعین اً ) ١٨(النھ دول    . لاعب ي الج ح ف ا موض كم

  ). ١(المرقم
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نادي السلیمانیة   ٨  ٢  ١٠  المجموعة التجریبیة
  الریاضي

  

  -  ١٠  المجموعة الضابطة  ٣٤

  

١٠  ٤  

دات    ل الوح ارین داخ ردات التم سبة لمف ا بالن   أم

ت        ث كان وعتي البح ن مجم ة م ل مجموع ة لك التطویری

   -:كالآتي 

 . ات التوافقیة تمرین/ المجموعة التجریبیة  -

ضابطة   - ة ال ة  / المجموع ات المتبع   التمرین

 . للمدرب 

  الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 

  :  الاجهزة والادوات المستعملة في البحث- 

   -: استخدم الباحث الاجھزة والادوات الآتیة 

 . ملعب كرة الید قانوني  -

 . حاسبة الكترونیة علمیة یدویة  -

 . صنع صیني ) DELL( لالي نوع جھاز الحاسوب ا -

  . (CD )اقراص اللیزریة  -

  ) . Sony –m7( كامیرا التصویر یاباني الصنع  -

وع  - ارتین ن سجیل المھ دیوي لت ریط فی دد sonyش    ع

 )٦ . (  

 . حامل الثلاثي  -

 . شریط القیاس معدني  -

 ) . ٢(عدد )  سم ٦٠×  سم ٦٠( مربعات قیاس  -

 . حائط مستوي  -

  ) . ٢(  عدد casio توقیت نوع ساعة -

  :  وسائل جمع المعلومات-

  : استعان الباحثان بالوسائل الآتیة لجمع المعلومات 

 . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -

 . الدراسات والبحوث المشابھة والسابقة  -

 ) الانترنت ( شبكة المعلومات الدولیة  -

 . رآي الخبراء والمختصیین  -

 . المقابلات الشخصیة  -

 .ختبار المھاریة الا -

  :  التصميم التجريبي-

ـ  ي ب صمیم التجریب رف الت ي " یع تراتیجیة الت الاس

ل        بط العوام یضعھا الباحث لجمع المعلومات اللازمة وض

ات         ذه المعلوم ي ھ ؤثر ف ن ان ت   " أو المتغیرات التي یمك

   ) . ٩٩ : ٢٠٠٢ابراھیم ، ( 

ي    صمیم التجریب ان الت تخدم الباحث وعتین ( اس مجم

ابطة  اح ة ض ة ومجموع   ذات ) داھما تجریبی

رقم     شكل الم ي ال ا موضح ف دي كم ي والبع ار القبل   الاختب

 )١ .  (   



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) ١( الشكل 
  يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث 

     

 المھارة) توى الأداءمس(  تمرینات التوافقیة  المھارة) مستوى الأداء(  تجریبیة  ١

 المھارة) مستوى الأداء(  )تقلیدي ( تمرینات المتبعة للمدرب   المھارة) مستوى الأداء(  ضابطة  ٢

  

  الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث 

اس       رض قی ارات لغ تخدام الاختب ان باس ام الباحث ق

ة    ارتي المناول انوني ومھ ي والق الادراك المحیط

  . د وللمجموعتین والتصویب بكرة الی

  :  الاختبارات لمستوى الاداء المهاري -

ارتي  د مھ م تحدی د ان ت صویب ( بع ة والت ) المناول

ث           د البح ارتي قی ا مھ ار ھم ت الاط ة تثبی ل لجن ن قب م

ستقل   ر الم أثیر المتغی دى ت ة م ات ( ولمعرف التمرین

لمجموعتي البحث على المھارتین تم قیاسھما     ) التوافقیة

   -:ختبارات بنوعین من الا

 ) . اقسام المھارة ( البناء الظاھري للحركة  -

 . الاختبارات المقننة  -

  ) :مستوى الاداء ( تقييم الاداء -

وثتین    ارتین المبح یم الاداء المھ ل تق ن اج   م

صویب (  ة والت الاجراءات  ) المناول ان ب ام الباحث   ق

    -:الأتیة

ى      - ا عل م توزیعھ تبیان وت تمارة اس داد اس م اع ت

صی ال  * ) ١( ین المخ ي مج رة   (ف ي وك تعلم الحرك ال

 ). الید
                                                

   -: المختصون هم *
  . امعة السليمانية كلية التربية الرياضية ج: ياسين عمر محمد . د. أ-
  . كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : آراز محمد نوري . د.م. أ-

ـ         - ارة ب ل المھ ة لك ة الكلی د الدرج م تحدی  ) ١٠( ت

اق     ة لاتف سبة المئوی سب الن ات وبح   درج

ن     سم م ل ق ة ك ق أھمی ى وف صیین عل   آراء المخ

دول   ارة والج سام المھ ى   ) ٢( اق ك ، وعل ین ذل یب

ویم الاداء       تمارة تق ان اس د الباحث ك اع وء ذل ض

واعتمد علیھا في تقویمات الحركة لعینة  رتین للمھا

 . البحث 

                                                                      
  . كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : اوات احمد فقي . د.م. أ-
  .كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين : سعيد نزار سعيد . د.م. أ-
  . ية الرياضية جامعة كويه كلية الترب: هانا جلال فتح . د.م. أ-
  . كلية التربية الرياضية جامعة كويه : زانا محمد محمد صالح . د.م. أ-
  .   كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية : شيلان حسين محمد . د.م. أ-
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   )٢( الجدول 
  يبين النسبة المئوية لاتفاق المتخصيين على توزيع درجة 

  كل قسم من اقسام المهارتين المبحوثتين
  

       


 
          



 

  ٨٥٫٣٣  ١٠٠  ٧  ١٠٠  ٧  ٧٨٫٥  ٦  ١٠  ٢  ٥  ٣  المناولة

  ٨٣٫٣٣  ٧٨٫٥  ٦  ٧٨٫٥  ٦  ١٠٠  ٧  ١٠  ٢  ٥  ٣  التصویب

ة    ل أربع ن قب ب م ل لاع ة ك ساب درج م احت وت

ال    *) ٢(مقومین مختصصین    د   (في مج رة الی وم  )ك ، إذ یق

  . عب عن طریق الملاحظة العلمیةمقوم بتقیم اداء اللاكل 

  : تصوير الفيديو -

من اجل معرفة الاداء المھاري للمناولة والتصویب        

صویر       م ت دیوي، إذ ت صویر الفی ان الت تخدم الباحث اس

المھارتین ذلك اثناء تطبیق الاختبارین المقنین باستخدام   

 إذ كانت یابانیة الصنع ، )  Sony – m 7( كامیرا نوع 

ام   ة أم ب مرئی ة اللاع ون حرك ث تك د بحی ى بع ة عل مثبت

عدسة التصویر بغرض تصویر الاداء ، واجرى الباحثان   

  . الاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین

ارتین     رتین لاداء مھ ب م ل لاع صویر ك رى ت   اج

م   )  المناولة والتصویب  (  دیو ث وتسجیلھا على شریط فی

راص     ى اق ا     ) CD( تحویلھا ال رض تقویمھ ة بغ اللیزری

ب    ل اللاع ة ك سام درج ت اق ث ، وكان وعتي البح لمجم

سمت   ون وق ا المقوم ة اعطاھ ل درج ى واق ذف اعل بح

ى   طیین عل درجات الوس ة   ) ٢( ال ى الدرج صول عل للح

  . النھائیة لكل لاعب 
                                                

  :   السادة المقومين هم -  *  
  .  جامعة السليمانية - اراز محمد نوري  . د. م .  أ - 
  . جامعة السليمانية - اوات احمد فقي  . د . م .  أ - 
  .  جامعة كويه –هانا جلال . د . م .  أ - 
   . جامعة السليمانية –زانا ابراهيم علي .  م - 

  : تحديد الاختبارات المهارية -

قام الباحثان بحصر الشامل للمصادر والمراجع التي 

یة  تن ارات الاساس ة والمھ صورة عام ارات ب ت الاختب اول

ارتین      م للمھ ار الملائ ة الاختب ة بغی صورة خاص ة ب للعب

د    م تحدی ة ، ت ة والتدریبی ة العمری س الفئ ى نف وعل

   -: وكالآتي   اختبارین

ا  ٣٠اختبار التمریر على الحائط خلال     -١ متعب  .  ( ث

،٦٨ : ٢٠٠٤( 

متعب  . (ر أمتا ) ٧(  اختبار التصویب من مسافة      -٢

،٧١ : ٢٠٠٤( 

 اعداد تمرينات التوافق الحركـي والادراك الحـس -
  .  حركي –

ع       صادر والمراج شامل للم صر ال ان بح ام الباحث ق

والدراسات التي تناولت موضوع التوافق الحركي اضافة 

ة      ات الدولی بكة المعلوم ى ش ت (ال دف  ) الانترنی بھ

أن      ظ ب ر ، لاح ات للمتغی ع التمرین تطلاع وجم الاس

ام      ذا ق شود ل رض المن ي بغ ن یكف وفرة ل ات المت التمرین

ام بأعداد عدد        ات ق ك التمرین الباحثان وبالاستفادة من تل

ن     دد م ى ع ھما عل ق وعرض ات للتواف ن التمرین م

ي       تعلم الحرك ة وال ال اللعب  یھدف  *) ٣(المختصیین في مج

                                                
   المختصون هم ما تم ذكرهم سابقاً  *



  
  
 
 
  

 
 

 

ات راع      ك التمرین داد تل ام باع د قی م ، وعن ذ آرائھ أخ

ھولة وص  ان س ر  الباحث ة لعم ات وملائم عوبة التمرین

ومستوى العینة     ومدة التمرین وفترات الراحة ، حیث    

ى     ت عل ي وزع ات والت ق التمرین تم تطبی دة ) ٢٠(ی وح

ي         زء التطبیق د الج تطویریة في القسم الرئیسي وبالتحدی

دة  ق ) ٢٠(لم ن التواف ة م دة  . دقیق ستغرق م ذي ی وال

دریبیتین   دقیقة وبواقع وح   ) ٨٠( الوحدة بكاملھا    دتین ت

  . في الاسبوع 

  : التجارب الاستطلاعية 

   التجربة الاستطلاعية  للمستوى والاداء المهاري -

اس    ة لقی ارات المقنن د الاختب م تحدی د ان ت بع

وتھیئة الاجھزة والادوات ) المناولة والتصویب(مھارتي 

ام        ث ، ق ة البح ارتین لعین صویر اداء المھ اس وت لقی

اجراء ال ان ب ك  الباحث ة لتل تطلاعیة الخاص ة الاس تجرب

ة   ى عین رض عل ي    ) ٤( الغ ث ف ع البح ن مجتم اً م لاعب

وم    ك ی ي ذل سلیمانیة الریاض ادي ال ة لن ة الخاص القاع

صادف  أریخ الم ة ٢٠١٧ / ٩ / ٢٦بت ساعة الرابع  ال

ة      ن التجرب دف م ت الھ ان وكان ضور الباحث صراً وبح ع

   -: الاستطلاعیة 

سلبی   - ات وال ى المعوق رف عل ھ   التع د تواج ي ق ات الت

 . الباحث 

ارات     - م الاختب ھولة وفھ دى س اري  ( م ) الاداء المھ

 . لدى العینة 

 . سلامة الاجھزة والادوات لعملیة التصویر  -

ق     - اء تطبی لاداء اثن صویر ل ة الت راء عملی مان اج ض

 . الاختبارات المھاریة 

 . والقائم بعملیة التصویر ( ** ) تدریب للفریق العمل  -

 . ل اللازمة قبل التجربة الرئیسة البدائالوصول الى -

  

  اجراءات البحث 

   الوحدات التعريفية -

ث ،   رات البح ة للمتغی ارات القبلی ق الاختب ل تطبی قب

ات        ریفیتین للتمرین دتین تع ق وح ان بتطبی ام الباحث ق

ث    ة البح راد عین ى أف ي عل ق الحرك ة (التواف مجموع

صادف    *)٤(ذلك بحضور مطبق التمرینات     ) التجریبیة  الم

ادي          ١٣/١١/٢٠١٧ ة ن  الساعة الرابعة عصراً وفي قاع

یة  سلیمانیة الریاض ستخدمة . ال رات الم رح الفق م ش إذ ت

  . في البحث داخل الوحدة التعریفیة وللمجموعة 

   الاختبارات القبلية -

ة     راءات الأولی ستلزمات واج ع م ة جمی د تھیئ بع

ة التك  تطلاعیة وعملی ة الاس ارات والتجرب افؤ و للاختب

ارات       أجراء الاختب ان ب ام الباحث ة ، ق دات التعریفی الوح

ة    ي قاع ث ف وعتي البح ث ولمجم رات البح ة لمتغی القبلی

 ٢٠١٧ / ١١/ ١٣نادي السلیمانیة الریاضي والمصادف 

  . المھاري ) مستوى وفن اداء ( لقیاس الاداء 

 تطبيق المنهجين التطـويريين للتوافـق والمتبعـة -
  . للمدرب 

ي       بعد ان   ق الحرك ات التواف اء التمرین م اعداد وبن ت

ات المشابھة،         صادر والمراجع والدراس ى الم استناداً عل

ویري       نھج تط كل م ى ش ق عل ردات التطبی ع مف م وض ت

ع       ریبتین وبواق ة   )  ٢٠(للمجموعتین التج وحدة تطویری

تغرقت          ي اس وعتین والت ابیع أي   ) ١٠(لكل من المجم أس

  : تي بواقع وحدتین في الاسبوع وكالآ

                                                
بتطبيـق مفـردات   )  اوات احمد فقي . د.م.أ(  قام السيد  *   4

  . الوحدات التدريبية  للمجموعتين  البحث  
   - : فريق العمل المساعد هم **   
 جامعة –كلية التربية الرياضية :  داكان بختيار  -

 .  السليمانية 
 جامعة –كلية التربية الرياضية : زانا ابراهيم علي . م  -

  .  السليمانية 
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  -) :التوافق الحركي ( بية الاولى اموعة التجري -
  دقیقة یتضمن ١٥مدتھ / القسم الاعدادي  : 

  دقائق ٣تھیئة الادوات وتردید التحیة         
  دقائق ٦       الاحماء العام                     
  دقائق ٦          الاحماء الخاص              

  -:  دقیقة یتضمن ٧٠مدتھ  / القسم الرئیسي  -
     دقیقة  ١٠ الجزء التعلیمي  

ورة   اء ص ا واعط دة بكاملھ ردات الوح رح مف م ش ت
وتمارین ) تمارین مدرب(اولیة للتمارین التطبیقیة عامة  

  ) .  التوافق الحركي(خاصة 
          دقیقة یضمن ٦٠الجزء التطبیقي  : 

  دقیقة ١٥تطبیق تمارین عامة           -
اری - ق تم اص تطبی ي ( ن الخ ق الحرك  ٢٠) التواف

 . دقیقة 
ة   - الات والقانونی ى الح ز عل ة التركی ب  محاول اللع

 .  دقیقة ١٠التي اعطیت للعینة  
    دقائق    یتضمن الاسترخاء ٥مدتھ  / القسم الختامي 

 .والانصراف 
التمرينــات المعــدة مــن قبــل ( اموعــة الــضابطة  -

  -) : المدرب 

ة      ذه المجموع راد ھ وم اف ة  یق ات المتبع التمرین
  .للمدرب في النشاط التطبیقي 

  : الاختبارات البعدية  -

ق   ات للتواف ق التمرین ن تطبی اء م د الانتھ بع
ى   درب عل ة للم ات المتبع ة والتمرین ة التجریبی للمجموع
ارات    أجراء الاختب ان ب ام الباحث ضابطة ، ق ة ال المجموع

رات   ة لمتغی اري (البعدی ستوى الاداء والاداء المھ ) م
وللمجموعتي البحث في قاعة نادي السلیمانیة الریاضي       

أریخ  ان    ٤/٢/٢٠١٨بت در الامك ان ق اول الباحث   إذ ح
تخدام نفس           ة واس ة والمناخی روف المكانی توفیر نفس ظ

  . الاجھزة والادوات 

  :  الوسائل والمعالجات الاحصائية -
  استخدام الباحث الحقیبة الاحصائیة الاكترونیة

 )spss ( بة    وبالاس صائیة المناس ائل الاح تعانة بالوس
   -: لمعالجة البیانات 

 . الوسط الحسابي  -
 . الانحراف المعیاري  -
 . معامل الارتباط البسیط  -
 . الصدق الذاتي  -
 .  للعینات المستقلة t – testاختبار  -
 .  للعینات الغیر المستقلة t-testاختبار  -

   عرض وتحليل النتائج ومناقشتها – ٤
لمهـارتي المناولـة والتـصويب ) فـن الاداء ( ئج تأثير تمرينـات التوافـق في تطـوير مـستوى اداء  عرض نتا-١

  للمجموعة التجريبية ومناقشتها 
   ) ٣( جدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لفن الاداء لاختبارات اموعة التجريبية 


 



 
     

 

 
 



 



 

  ٠٫٧٨٩  ٤٫٢  قبلي
    المناولة

  ٠٫٦٧٥  ٥٫٣  بعدي
٠٫٠٠١  - ٤٫٧١٤  ٠٫٧٣٨  - ١٫١  

  ٠٫٧٣٨  ٤٫١  قبلي
    التصویب

  ٠٫٨٢٣  ٥٫٣  بعدي
٠٫٠٠٥  - ٣٫٦٧٤  ١٫٠٣٣  - ١٫٢  



  
  
 
 
  

 
 

 

اك فروق  ) ٣(یتضح من الجدول      ة  ان ھن اً ذات دلال
دي      ي والبع ارین القبل معنویة بین متوسط درجات الاختب

ن   ل م ال أق ة الاحتم ون قیم صلحة ) ٠٫٠٥( لك ، ولم

ذوا       ذین نف ة ال ة التجریبی دي للمجموع ار البع الاختب
ة   ن المعرف ضلاً ع ة ف ات التوافقی امج التمرین   برن

  . القانونیة 

امج      ى ان البرن ور ال ذا التط ان ھ زو الباحث ویع
ي اكساب          الم ة ف ھ التوافقی قترح اسھم من خلال معطیات

ي    ویر الادراك المحیط ي تط ة ف رات مھاری ین خب اللاعب

د       رة الی صویب بك ة والت ومستوى واداء مھارتي المناول
ارین    ة للتم ي الممارس ة ف م الفرص یح لھ ئین إذ ات للناش
التوافقیة في الوحدات التدریبیة العملیة والمیدانیة الذي   

اً   نعكس أیجاب ى     ی ؤدي ال ذا ی اري وھ ى الاداء المھ  عل
ى       التكیف وسرعة الاستجابة للاداء المھاري مما أدى ال
ق من     تطویر مھارتي المناولة والتصویب ، ویعد التواف

عناصر اللیاقة البدنیة ومن مكوناتھا المتعددة التي متى   
ما یكسبھا الریاضي ستحدد لھ الخبرة الحركیة التي ھي    

ازج عنا   ل جمع وتم ة   حاص ة البدنی ات اللیاق ر ومكون ص

ة     سرعة والمرون وازن وال اقة والت ة كالرش ( المختلف
   ) . ٤٠٩ : ١٩٩٥حسانین ، 

قدرة الفرد للسیطرة " وأنطلاقاً من إن التوافق ھو 

ي أداء             ة والمشتركة ف زاء الجسم المختلف ل أج على عم
ة      ة احادی زاء بحرك ط ھذه الأج ین ورب ي مع واجب حرك

ي         الانسیابیة ذات جھد   ك الواجب الحرك ال لأخذ ذل "     فع

صمیدعي ،  (  ب وال رى    ) ٦٧ : ١٩٨٥قط ذى ی ، ل
سبي      ان الن ن الاتق وا م د تمكن ین ق ان ان اللاعب الباحث
ذا       للواجبات الحركیة لمھارتي المناولة والتصویب ، وھ

  . ما انعكس على بقیة القدرات الادراكیة 

ون   ن ك أتي م ة ت ارین التوافقی ة التم ان فاعلی
تؤدیان من خلال عمل ) ھارتین  المناولة والتصویب الم

ق        ي صفة التواف ل ف صور أو خل العین والید ، وان أي ق

ارة               ذ المھ ى تنفی اً ال یؤدي حتم د س ین والی ل الع بین عم
رة ،             یاع الك م ض ي   " بشكل سیىء ومن ث ضعف ف أن ال

ة         وعات الھام د من الموض زاء یع التوافق بین ھذه الأج

ون نت   د تك ي ق ي أو   الت عف الإحساس الحرك ى ض ة ال یج
بطىء درجة الترابط ما بین الجھازین العصبي والعضلي 

   ) .٢١٧ : ١٩٨٣الخولي وراتب ، " ( 

ة   ارین التوافقی ة التم ان ان ممارس رى الباحث وی
ة    ة بالمناول ة الخاص ارات الحركی صاحبة للمھ الم
والتصویب من خلال التكرار في التمرین ادى الى تطویر 

ارا ن ان الادراك    المھ اً م المحیط انطلاق ة ب ت الادراكی
أتي      " عبارة عن    قدرة الفرد في إدارة المعلومات التي ت

ات ورد       شغیل المعلوم ة ت واس ، وعملی لھ من خلال الح

اھري      ي الظ سلوك الحرك وء ال ي ض ولي  " ( الفعل الخ
رون ،  ود  ) . ١٩٩ : ١٩٩٩وآخ ى وج دل عل ذا ی وھ

درة ال     تعلم    صفة التوافق من خلال الق دة للم ة الجی توافقی

ارجي    المحیط الخ ساسھ ب ارة وإح ھ للمھ ین أدائ ا ب م
وازن            ى الت ھ عل ة وقدرت ف اللعب المختلف وتوقعھ بمواق
ر       وتحدید حركة زمیلھ داخل المعلب بواسطة حاسة النظ

یمكن " والعضلات المشتركة في الأداء الحركي أي اننا        
لال   ن خ ضلي م صبي الع ق الع ة التواف ة أھمی  ملاحظ

یم   از وتنظ وازن والارتك ى الت ب عل درة اللاع ة ق ملاحظ

ان          د المك الأفعال الحركیة داخل الساحة ومن خلال تحدی
ساحة    ل ال ب داخ ة اللاع م لحرك ار ، " ( الملائ الوت

١١٤ : ١٩٩٧ . (   
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 مهـارتي المناولـة) فـن الاداء(  عرض نتائج تأثير التمرينـات المتبعـة للمـدرب في تطـوير مـستوى واداء -٢
  والتصويب للمجموعة الضابطة ومناقشتها  

   ) ٤(جدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لفن الاداء ولاختبارات اموعة الضابطة 

 


 

     
 

 
 


 


 

  ٠٫٧٠٧  ٣٫٥  قبلي
  درجة  مناولةال

  ٠٫٥٦٨  ٤٫١  بعدي
٠٫٠٢٤  - ٢٫٧١٤  ٠٫٦٩٩  - ٠٫٦  

  ٠٫٦٧٥  ٣٫٧  قبلي
  درجة  التصویب

  ٠٫٥١٦  ٤٫٦  بعدي
٠٫٠١  - ٣٫٢٥  ٠٫٨٧٦  - ٠٫٩  

دول    ن الج ضح م ة  ) ٤(یت سوبة ) ت(ان قیم المح

ة     ) ت(لاختبارات الادراك المحیطي كافة ھي اكبر من قیم

ل من         الجدولیة لكون  ال أق ذا  ) ٠٫٠٥(  قیمة الاحتم ، وھ

ط   ین متوس ة ب ة معنوی اً ذات دلال اك فروق ي ان ھن یعن

ار      صلحة الاختب دي ولم ي والبع ارین القبل ات لاختب درج

صویب   ة والت ارتي المناول ارات مھ ي اختب دي ف البع

  .ومتغیرات الادراك المحیطي كافة  للمجموعة الضابطة 

ور      ار    من خلال ما تقدم نجد ان التط د حدث للاختب ق

ن     ادة ولك درس الم ة م دى مجموع ي ل ن القبل دي ع البع

زو        ریبیتین ، ویع وعتین التج بشكل نسبي اقل عن المجم

تعلم     الباحثان ذلك لسببین اولھما یخص احدى بدیھیات ال

دة       رات جدی ام او خب وھي ان كل تعلم وتكرار لمستوى خ

ة        او یحدث تطوراً في مستوى المھارة او العملیات العقلی

ن ان   ھ م د ل ادة لاب درس الم ا ان م سیة ، وثانیھم النف

ص      ا یخ ا م ة ومنھ ات العقلی ة العملی اء تعلیم ارس اثن یم

الادراك المحیطي ولكن بشكل عشوائي غیر مقنن یخضع   

ة او    دة التعلیمی ي الوح ا ف ي یعطیھ ارین الت ة التم لنوعی

  .   الدرس 

لدقة لمهارتي المناولة والتصويب للمجموعة التجريبية  عرض نتائج تأثير تمرينات التوافق في تطوير ا-٣
  ومناقشتها 

   ) ٥(جدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لاختباري 

  دقة المناولة والتصويب للمجموعة التجريبية 


 



 
     

 

 
 



 



 

  ١٫٣١٧  ١٩٫٨  قبلي
  المناولة

عدد 
  ١٫١٦٥  ٢٣  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٦٫٨٥٧  ١٫٤٧٦  - ٣٫٢  

  ٠٫٧٣٨  ٣٫١  قبلي
  التصویب

عدد 
  ٠٫٦٩٩  ٤٫٦  بعدي  المرات

٠٫٠٠٢  - ٤٫٣٩٢  ١٫٠٨٠  - ١٫٥  



  
  
 
 
  

 
 

 

ة     ) ٥(یتضح من الجدول     اً ذات دلال اك فروق أن ھن ب

ین    ة ب ات  معنوی ط درج ارین  متوس ي  (  الاختب القبل

دي ن   ) والبع ل م ال أق ة الاحتم ون قیم ، ) ٠٫٠٥(لك

ذین    ة ال ة التجریبی دي للمجموع ار البع صلحة الاختب ولم

ة   ن المعرف ضلاً ع ة ف ارین التوافقی امج التم ذوا برن نف

  . القانونیة 

لمناولة والتصويب للمجموعة  عرض نتائج تأثير التمرينات المتبعة للمدرب في تطوير الدقة لمهارتي ا-٤
  الضابطة ومناقشتها

   ) ٦(جدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لاختباري 

  دقة المناولة والتصويب للمجموعة الضابطة


 



 
     

 

 
 



 



 

  ١٫١٠١  ١٩٫١  قبلي
  المناولة

عدد 
  ١٫١٥٥  ٢٢  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٥٫٧٤٩  ١٫٥٩٥  - ٢٫٩  

  ٠٫٦٦٧  ٣  قبلي
  التصویب

عدد 
  ٠٫٨٥٠  ٤٫٥  بعدي  المرات

٠٫٠٠٠  - ٦٫٧٠٨  ٠٫٧٠٧  - ١٫٥  

دول  ن الج ضح م اً ذات  ) ٦(یت اك فروق أن ھن   ب

اری   ات الاختب ط درج ین متوس ة ب ة معنوی   ن دلال

ل من    ) القبلي والبعدي (  ) ٠٫٠٥(لكون قیمة الاحتمال أق

ضابطة   ة ال دي للمجموع ار البع صلحة الاختب   ، ولم

ة      ن المعرف ضلاً ع درب  ف امج الم ذوا برن ذین نف   ال

  .القانونیة 

من خلال ما تقدم من نتائج یتضح الفروق المعنویة    

دي       ار البع بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختب

رامج      ول ك للب ان ذل زو الباحث ضابطة ، ویع ة ال لمجموع

ین      ا ب ین م ا اللاعب ي تلقاھ تظم والت شكل من ة ب المتنوع

لادراك الحس       ضلاً   –تمارین توافقیة وتمارین ل ي ف  حرك

  . عن تمارین المدرب 

رات      ین خب ساب اللاعب ي اك ھمت ف ي اس الت

ي        ع مستویاتھم ف ى رف دة ادت ال ة جدی لوكیات مھاری وس

ارتي المن ق   مھ ى تحقی ا ادى ال صویب مم ة والت اول

ي      ي ف اللاعبین درجات مرتفعة للاختبار البعدي عن القبل

ارة   " الاختبارات المھاریة المستخدمة ، إذ إن       م المھ تعل

ق           نظم عن طری دریب الم عن طریق الممارسة یتطلب الت

اداءھا وفقاً لخطوات تعلیمیة بسیطة ثم الانتقال التدریجي 

ود  " (الاداء للمھارة في زیادة سرعة وقوة      شلش ومحم

 ،١٣١ : ٢٠٠٠ . (   
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 عرض وتحليل نتائج الفروق للاختبارين البعديين بين اموعتين لفن الاداء للمناولة والتصويب -٥
  ومناقشتها 

  )٧(الجدول 
  المؤشرات الاحصائية للاختبارين البعديين لفن الاداء

  مهارتي المناولة والتصويب للمجموعتين 
       

 

 
 



 



 

  المناولة    ٠٫٦٧٥  ٥٫٣  بعدي   التجریبیة
  ٠٫٥٦٨  ٤٫١  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠  ٣٫٤٢٥  ٠٫٠٠٧  ١٫٢  
  معنوي

  التصویب   ٠٫٨٢٣  ٥٫٣  بعدي  التجریبیة
  ٠٫٥١٦  ٤٫٦  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠   ٣٫٧٢١   ٠٫٢٠٧  ٠٫٧  
  معنوي 

دول    ن الج ضح م ة  ) ٧(یت سوبة ) ت(ان قیم المح

ال اصغر من       ) ت(لاختبارین من قیمة     لكون قیمة الاحتم

ین متوسط       ) ٠٫٠٥( ة ب وھذا یعني فرقاً ذات دلالة معنوی

ة      صلحة المجموع دیین ولم ارین البع ات للاختب درج

ین      رق ب ضاً الف التجریبیة في فن اداء مھارة المناولة وای

  . موعتین معنویة في فن الاداء لمھارة التصویب المج

 عرض وتحليل نتائج الفروق للاختبارين البعديين بـين امـوعتين لدقـة مهـارتي المناولـة والتـصويب -٦
  ومناقشتها 

  ) ٨(الجدول 

  المؤشرات الاحصائية للاختبارين البعديين لدقة مهارتي المناولة والتصويب للمجموعتين 
       

 

 
 



 
 

  المناولة    ١٫١٦٥  ٢٣  بعدي   التجریبیة
  ١٫١٥٥  ٢٢  بعدي   الضابطة

٠٫٠٠٠  ٤٫٣١١  ٠٫٠١٠  ١٫٠٠  
  معنوي

  التصویب   ٠٫٦٩٩  ٤٫٦  بعدي  التجریبیة
  ٠٫٨٥٠  ٤٫٥  بعدي   الضابطة

٠٫٠٧   ١٫٨٢٢   ٠٫٢٤٩  ٠٫١  
  غیرمعنوي 

دول    ن الج ضح م ة  ) ٨(یت سوبة ) ت(ان قیم المح

لكون قیمة الاحتمال اصغر  ) ت(لاختبارین اكبر من قیمة  

ن   ین    ) ٠٫٠٥(م ة ب ة معنوی اً ذات دلال ي فرق ذا یعن وھ

صلحة    دیین ولم ارین البع ات للاختب ط درج متوس

ین         ي ح ة ، ف ارة المناول المجموعة التجریبیة في دقة مھ

ر مع رق غی ت الف ار  كان ي اختب وعتین ف ین المجم وي ب ن

  . التصویب 

اري     رات الاداء المھ ائج لمتغی ن نت دم م ا تق لال م ن خ م

   -: والدقة نجد ما یأتي 

روق      اءت الف اري إذ ج ائج الاداء المھ دد نت تج

ة        وق المجموع ة بتف ارات المھاری المعنویة مطابقة لاختب

ى        ي ، عل التجریبیة والتي تعرضت لتمارین التوافق حرك

ي     الم ز الأداء الحرك ا یمی م م ضابطة ان اھ ة ال جموع

ق       ب التواف ا تتطل صویب إذ انھ ة والت ارة المناول لمھ



  
  
 
 
  

 
 

 

ضلي           از الع ي الجھ املاً ف اً ك العصبي مما یستوجب تحكم

ا  ) ٦٠ : ١٩٨٠عبدالحمید ، وحسانین ، (والعصبي   ، أم

رض        ي تتع ة الت ة الثانی وق المجموع ص تف ا یخ فیم

ى المج   ة عل ارین التوافقی إن   للتم ضابطة ، ف ة ال موع

ین الادراك الحس       ا ب داخل م الباحثان یود الاشارة الى الت

ق  – ق ، إذ ان للتواف ي والتواف ض  "  حرك ع بع ة م علاق

المكونات البدنیة الأخرى كالرشاقة والتوازن والإحساس     

   ) . ١٣٧ : ١٩٩٢عبدالخالق ، ( العصبي العضلي 

م    ي ت ق الت ارین التواف إن تم اس ف ذا الاس ى ھ  وعل

ن    ا ع م حجبھ ع وت امج المتب ي البرن ا ف ز علیھ التركی

المجموعة الضابطة ادت الى ھذا الترتیب من حیث جودة  

تعلم  ة  . ال ة التجریبی وق المجموع ان ان تف رى الباحث وی

ة        ارات المھاری ي الاختب التي تلقت تمارین التوافق الحرك

وكذلك في الأداء المھاري لمھارتي المناولة والتصویب،      

اھر من الادراك الحس     یأتي من   – ما یتمیز بھ الاداء الم

اه   ادة الانتب شتتات اي زی ة الم ق ومقاوم ضلي والتواف ع

ان         وق والاتق ز والتف و التمی ة نح راد  . (والدافعیة العالی م

  ) ٨٣ : ٢٠٠٢وسلیمان ، 

ة      ر اللیاق ض عناص ة بع ملت تنمی ات ش ان التمرین

ة ب    سیة المرتبط المثیرات الح ة ب ة المقترن ر البدنی عناص

سي  رات     –الإدراك الح ل المثی ة مث د الدراس ي قی  الحرك

صري      ساس الب ویر الإح ى تط ساعدة عل صریة للم الب

ي      د ،    (والإحساس العضلي الحرك ، ) ١١٦ : ١٩٩٢احم

تظم   دریب المن صریة والت رات الب تخدام المثی ن اس إذ یمك

ضلي   ساس الع ویر الإح ى تط ساعدة عل ستمر للم  –والم

الطبع ذا ب ي ، وھ ین  الحرك ربط ب ق ال ن طری دث ع  ح

المھارة والعنصر البدني ، اذ أننا لا یمكن ان نفصل عملیاً 

ة     ر بدنی ن عناص ة م ھا الحركی ن خواص ارة ع أداء المھ

  ) . ١١٥ : ٢٠٠٩نزار ، (وعقلیة وغیر ذلك 

ارات     "  ن المھ د م صویب تع ارة الت ى ان مھ عل

ارات       ل المھ المھمة والأساسیة في لعبة كرة الید بل ان ك

ة   و ي النھای وج ف م تت دة اذا ل ة الفائ صبح عدیم ط ت الخط

الي ،   " (بالتصویب الناجح   اط والحی ، )٤٠ :٢٠٠١الخی

شكل       وإن استخدام اللاعبین لقوة قصوى غیر محسوبة ب

ارة     ة أداء المھ  : ١٩٩٩رجب ،  (جید یؤدي الى فشل دق

ن      ) ٥٨ ویر ع ى التط زت عل ارین رك ان التم ھ ف ، وعلی

ي    رارات الت ق التك ات  طری ز أداء العملی ى تحفی د عل تعتم

أتي    العقلیة فالحركات المتتابعة المؤداة بأسلوب صحیح ت

از   ى الجھ صل ال حیحة ت صبیة ص ارات ع طة إش بواس

  .العصبي المركزي في وقت مناسب

ة        ة التجریبی من خلال ھذه النتائج نجد ان المجموع

ة     ى المجموع ت عل د تفوق ق ق ارین التواف ت تم ي تلق الت

یرى الباحثان ان لھذه التمارین من الفاعلیة الضابطة ، و

ة      لال مجموع ن خ ى الاداء م ؤثر عل ن أن ت ي یمك الت

واع              اج ان ى إدم رد عل درة الف ى ق دل عل التمارین والتي ی

سیابیة         ى الان نعكس عل د ی ب واح ي قال ات ف ن الحرك م

یة   ات الریاض سن الاداء للحرك سانین ، (وح  : ١٩٩٥ح

والتصویب في كرة الید ، ومنھا مھارتي المناولة   ) ٤٠٥

ا ان       ة كم رات الخاص ن المتغی دد م ان لع ان تحتاج واللت

اه          ة معن تطبیق تمارین التوافق في بدایة الوحدة التعلیمی

وة الترك  ن ق ا م ستویات علی ب بم اض الطال ا احتف ز مم ی

  . یؤثر ایجاباً على المتعلم

سجام            "  دى الان ى م ف عل ق تتوق فة التواف أن ص

ث       الكامل بین ع   ضلي من حی صبي والع ازین الع ل الجھ م
ق      ة وتواف ا بدق صادرة الیھ صبیة ال ارة الع ل الاش رد فع

" ، أن ) ١٢ : ١٩٨٦التكریتي ومحمد علي ، " (تأمین 

ة     اً بحاس اً وثیق رتبط ارتباط ضلي ی صبي الع ق الع التواف
ل        داثیات داخ م الإح ي رس ة ف ذه الحاس ة ھ ر لأھمی النظ
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ساحة ووص ا ال ات فیھ صمیدعي" (ف الحرك ب وال ، قط
١٣٧ : ١٩٨٥ . (  

ان ھنالك علاقة إیجابیة بین التوافق وسرعة رد الفعل " 

  ) . ١٢٧ : ١٩٨٦التكریتي ومحمد علي ، " . (

ة او      ي المناول دة ف ارة جی ك مھ ذي یمتل تعلم ال    ان الم
ل    ي عم الي ف ق الع ھ التواف ن امتلاك د م صویب لاب الت

قاع الانسیابي الجھازین العصبي والعضلي عن طریق الإی
الي          لنقل النبضة العصبیة من اللیفة العصبیة وبتوقیت ع
شكل           ارة ب ة لأداء المھ ذة للحرك ضلیة المنف الى اللیفة الع

متقن ،ویعد التوافق بین العین والید والقدم أكثر العوامل     
لال الأداء        ھ خ ث أن ي حی لأداء الریاض سبة ل ة بالن أھمی

صب    ارات الع الاً للإش ك انتق ون ھنال ازین  یك ین الجھ یة ب

وم           ي یق ات الت ع الحرك العصبي والعضلي ولذلك فان جمی
رتبط             ات ت ة أو حرك ات عادی واء أكانت حرك رد س بھا الف
ین       ق ب بمجال الأداء الریاضي إنما تتطلب قدراً من التواف

ى    ة ال ایؤدي بالنتیج ذا م ذكورین، وھ ازین الم الجھ
ضابط        ة ال ائج المجموع اض نت ة التطویر النسبي إن انخف

ة         ة التجریبی اج المدرب عن المجموع ي اعتمدت منھ الت

ة              ائم بعملی ل الق ع من قب نمط المتب ى ال یعزوه الباحثان ال
التعلیم الذي عادة ما یعتمد على تكرارات الأداء للمھارات 
في ضوء تمرینات منوعة تتناول المھارات بشكل أساسي 

 ، والنواحي الأخرى كالتدریبات العقلیة كشكل ثانوي غیر
  . مقصود وغیر مقنن 

  :الاستنتاجات والتوصيات 
  :  الاستنتاجات-١

ى        ان ال ل الباحث صائیاً توص ات اح ة البیان د معالج بع
   -: الاستنتاجات الآتیة 

صاحب   - ي الم ق الحرك ات التواف أن تمرین ت ب اثبت
ن       ویر ف ي تط اً ف رت ایجابی ة أث دات التدریبی للوح

 . الاداء للمھارتین المناولة والتصویب 

ثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت ایجابیاً في أ -
 . فن الاداء لمھارة التصویب لعینة البحث 

صاحب   - ي الم ق الحرك ات التواف أن تمرین ت ب أثبت

ة       ویر دق ي تط اً ف رت ایجابی ة أث دات التدریبی للوح
 . المھارتین المناولة والتصویب لعینة البحث 

ایجابیاً في أثبتت بأن تمرینات المتبعة للمدرب أثرت  -

 . تطویر دقة المناولة والتصویب لعینة البحث 
ات        - تفوقت المجموعة التجریبیة التي مارست تمرین

ضابطھ         ة ال التوافق على مجموعة التمرینات المتبع

ارتین   ة اداء المھ ن ودق ي ف ا ف درب تأثیرھ للم
 . المبحوثتین 

  : التوصيات-٢
  یوصي      في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل الیھا  

   -: الباحثان بما یأتي 

ضرورة تعمیم نتائج الدراسة على عینة البحث وھم   -

د من       رة الی سلیمانیة بك -١٤لاعبي ناشئین نادي ال
 .  سنة ١٥

من       - ق الحركي ض ات التواف تخدام تمرین رورة اس ض

ة     صورة عام ئین ب رق الناش ة لف دات التدریبی الوح
 .  ولفرق كرة الید بصورة خاصة 

ى   - د عل ي     التأك ي ف ق الحرك ات التواف ة تمرین أھمی

تخدامھ           ى اس دربین عل ة وحث الم الدورات التدریبی
صص   زء المخ من الج ة ض دات التدریبی ي الوح ف

 . للأداء المھارى 

ة   - ارتین لمناول ة للمھ ارات الدوری راء الاختب اج
صورة       والتصویب بصورة خاصة وبقیة المھارات ب

 . عامة 

ة المھ    - ى بقی ات عل وث ودراس راء بح ارات اج
 . الاساسیة وعلى الفئات العمریة الاخرى 



  
  
 
 
  

 
 

 

  المصادر

د ؛   .١ روان عبدالحمی راھیم ، م یة اب ة الریاض التربی

دار الفكر للثقافة النشر  : ( ١ ، ط  للاعاقة البصریة 

  ) . ٢٠٠٢، عمان ، الاردن ، 

سن ؛    .٢ عد مح ماعیل ، س ة   اس الیب تدریبی أثیر اس ت

عین في دقة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذرا    

د   رة الی ي ك اً ف القفز عالی د ب صویب البعی  :  الت

ة     یة ، جامع اطروحھ دكتوراه ، كلیة التربیة الریاض

  ) . ١٩٩٦بغداد ، 

رون  ؛       .٣ دني   التكریتي ، ودیع یاسین وآخ الاعداد الب

ساء ي ،   : ( الن ث العلم الي والبح یم الع وزارة التعل

ل ،   –كلیة التربیة الریاضیة    ة الموص  ١٩٨٦ جامع

 . ( 

بحي ؛   .٤ د ص سانین ، محم رة  ح ة لك س العلمی الاس

ي  – مھاري – بدني –الطائرة وطرق القیاس      معرف

ي  – نفسي   – اب     : ( ١ ، ط  تحلیل ز الكت اھرة مرك الق

  ) . ١٩٩٥للنشر ، 

ز حسین ، قاسم حسن ؛     .٥  ١ ، ط فعالیات الوثب والقف

ع ،    : ( شر والتوزی ة والن ر للطباع الاردن ، دار الفك

١٩٩٩ . ( 

سن ؛   .٦ م ح سین ، قاس ة  ح ة البدنی دریب اللیاق ت

یة    اب الریاض ي للألع ك الریاض ة : ( والتكنی جامع

  ) ١٩٨٥الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 : ( ٢ ، طالتمرینات للبناتخطاب ، عطیات محمد ؛  .٧

  ) . ١٩٨٢القاھرة ، دار المعارف ، 

اظم ؛     .٨ لوب    البدیري ، قاسم حسن ك تخدام اس ر اس اث

ة  التم  ارة المناول م مھ ي تعل ر ف ت والمتغی رین الثاب

ین        دى اللاعب صویب ل ارة الت ى مھ ا ال ل اثرھ ونق

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة  : ( الاشبال بكرة الید

  ) ٢٠٠٦الریاضیة ، جامعة بابل ، 

د ؛   .٩ د الزی دة عب دلیمي ، ناھ ي  ال داخل ف أثیر الت ت

ساح       ق اسلیب التمرین على تعلم مھارتي الارسال ال

داد ،       :(بالكرة الطائرة  اطروحة دكتوراه ، جامعة بغ

 ٠ )٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة، 

التربیة الخولي ، امین انور وراتب ، اسامة كامل ؛     .١٠

 ٠ )١٩٨٣دار الفكر العربي، القاھرة ،  : (الحركیة

یة  الخولي ، امین وآخرون ؛   .١١ ة الریاض  ١ ، طالمعرف

  ). ١٩٩٩دار الفكر العربي ، القاھرة ، : ( 

الخیاط ، ضیاء قاسم والحیالي ، نوفل محمد محمود  .١٢

ة     : (كرة الید ؛   الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباع

  ) . ٢٠٠١والنشر ، جامعة الموصل ، 

د ؛  .١٣ د خال ب ، ولی ر  رج ض عناص ین بع ة ب العلاق

ض    ستوى اداء بع ة وم ة الخاص ة البدنی اللیاق

دم    الة   : ( المھارات الحركیة لدى لاعبي كرة الق رس

ماجستیر ، جامعة الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة 

 ،١٩٩٩ . (  

الكرة قطب ، سعد محمد والصمیدعي ، لؤي غانم ؛      .١٤

الموصل ،  : (١ ، ط الطائرة بین النظریة والتطبیق   

 ) . ١٩٨٥مطبعة التعلیم العالي ، 

ي     سلوم ، علي ؛      .١٥ صاء ف اس والاح ارات والقی الاختب

ي   ال الریاض ة: ( المج یة ، وزارة جامع  القادس

  ) . ٢٠٠٤التعلیم العالي والبحث العلمي ، 

د     ) ترجمة( سیرجي ، بولیقسكي ،    .١٦ دین محم علاء ال

ة     علیوه ؛    دریبات البدنی الاسكندریة ،   : ( ١، ط الت

 ٢٠١٠ماھي للنشر والتوزیع وخدمات الكمبیوتر ، 

 . ( 

تعلم  شلش ، نجاح مھدي ومحمود ، اكرم محمد ؛   .١٧ ال

ي شر ،   : ( ٢ ، طالحرك ة والن ب للطباع دار الكت

 ) . ٢٠٠٠جامعة الموصل ، 
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د ؛   .١٨ ق مجی ولي ، موف امر والم سن ، ث ارین مح التم

دم ،     ر    : ( ١ ط  التطویریة بكرة الق ان ، دار الفك عم

  ) . ١٩٩٩لطباعة ، 

ازم ؛          .١٩ ق  علي ، ولید وعداالله ومحمد ، قصي ح طرائ

ل ، دار  : ( تدریس التربیة الریاضیة   جامعة الموص

  ) . ٢٠٠٩ن الاثیر للطباعة والنشر ، اب

د ؛    .٢٠ لا احم و الع دالفتاح ، اب ي عب دریب الریاض الت

ر      : ( ١، ط الاسس الفسیولوجیة    القاھرة ، دار الفك

  ) . ١٩٩٧العربي ، 

سن ؛  .٢١ د ح لاوي ، محم ي  ع ي ف نفس الریاض م ال عل

دار المعارف للنشر ، القاھرة ، : التدریب الریاضي   

١٩٧٩ .  

یم     وسف ؛ متعب ، سامر ی  .٢٢ نھج تعلیمي لتعم أثیر م ت

ة    ارتي المناول م مھ ي تعل ي ف رامج الحرك الب

 : ( والتصویب بكرة الید والتصرف الحركي للاشبال

ة   ة التربی داد ، كلی ة بغ وراه ، جامع ھ دكت اطروح

 ) . ٢٠٠٤الریاضیة ، 

ف ؛   .٢٣ امر یوس شمخي ، س ار  ال ة اختب اء بطاری بن

د     رة الی یة بك الة   : للمھارات الاساس ماجستیر ،  رس

  . ١٩٩٩كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 

دالرزاق ؛      .٢٤ د عب صر خال ي ، ن ارین  الكیلان أثیر التم ت

ي     ق الحرك ستوى التواف سین م ي تح ة ف التوافقی

د رة الی یة بك ارات الاساس ض المھ ة  :  وبع جامع

  . ٢٠١١الانبار ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

ثیر منھج تدریبي تأالنداوي ، عمار درویش امین ؛  .٢٥

زة   وة الممی ة الق فة مطاول ویر ص ي تط رح ف مقت

یة     ارات الاساس ض المھ ة اداء بع ي دق سرعة ف بال

د  رة الی ي ك دى لاعب ة   : ( ل وراه ، كلی ھ دكت اطروح

  ) . ٢٠٠٣التربیة الریاضیة ، بغداد ، 

اكر ؛     .٢٦ اظم ش ار ، ن ضلي   الوت صبي الع ق الع التواف

الكرة      ساحق ب ضرب ال ة ال ھ بدق ائرة وعلاقت  : الط

د    دین ، المجل وم الراف ة عل شور ، مجل  ، ٣بحث من

 ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، ٥العدد 

١٩٩٧ .  

ل ؛   .٢٧ ب ، عقی ك    الكات ك والتكتی ائرة التكنی رة الط الك

ردي داد ،     :  الف ة بغ الي ، جامع یم الع ة التعل مطبع

١٩٨٧ .  

بكرة المبادىء الاساسیة السامرائي ، فؤاد توفیق ؛  .٢٨

  . ١٩٨٧دار الكتب والنشر ، الموصل ، :  الید 

دریب  – تعلیم –كرة الید الولیلي ، محمد توفیق ؛      .٢٩  ت

 ١٩٩٤القاھرة ، شركة مطابع السلام ، :   تكنیك   –

 . 

زار ؛   .٣٠ عید ن زار ، س ویر الادراك  ن ات لتط ر تمرین أث

س   ي اداء    –الح اه ف اھر الانتب ض مظ ي وبع  حرك

د  یة ل ارات الاساس ض المھ د بع رة الی ي ك  : ى لاعب

اس        ة الاس ة التربی ة  –اطروحھ دكتوراه ، كلی  جامع

  . ٢٠٠٩السلیمانیة ، 

التعلم وجدولة التدریب الریاضي محجوب ، وجیھ ؛  .٣١

 . ٢٠٠١دار وائل للنشر ، عمان ، الاردن :  

صیف اصول التدریب   ھاره ؛    .٣٢ :   ، ترجمة عبد علي ن

 . ١٩٧٥بغداد ، العراق ، مطبعة التحریر ، 

33. Shteler P.R ؛ “Water ball” : physical 

Education pres Moscow . Russion . 

1982  . 

 

 

  



  
  
 
 
  

 
 

 

Abstract 

Effect of loco-motor coordination exercise in the training session 

on improving accuracy of passing and handball 

shot drills for youth players 

 

Aim of the study 

- To identify the effect of loco-motor coordination exercise associated with the training 

units in improving the accuracy of passing and handball shot drills for youth players. 

- To identify the effect of the exercises prepared by the coach to improve the accuracy 

of passing and handball shot drills for youth players. 

- To identify the differences in the effect of loco-motor coordination exercise and 

exercises that prepared by the coach improving the accuracy of passing and handball 

shot drills for youth players. 

Method 

The experimental method were used and separating the players to (experimental 

and control) groups. so. which is for its suitability with the nature of the study. We used 

a number of procedure. tools and to collect the data. 

After determining the pre and post tests to measure the accuracy of (passing and 

shooting)drills. then the measurement of (accuracy and performance). was carried out 

the pre-test measurement of the skills and then applied training unit which included 

manger program and loco-motor coordination exercise then carry out the post-test. 

moreover. The data of the study was analysed by the SPSS program. 

Conclusion 

- The study demonstrated that the exercises of loco-motor coordination associated 

with the training units have positively affected the improvement of the performance 

ability of the skills. 

- The study demonstrated the exercisesthat followed by the loco-motor coordination 

positively influenced on the performance of the skill. 
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- The study demonstrated the exercises that followed by the loco-motor coordination 

positively affected the development skill accuracy of passing and shooting drills.  

- The study proved that the exercises followed by the coach positively affected the 

development of the accuracy skill accuracy of passing and shooting drills.  

- The group that practiced the exercises on the loco-motor coordination exercises were 

influence on both drills performance compared with the manager program training. 

 


